TTG MASAKAN INDONESIA

RICA-RICA IKAN
(Menado)

Bahan-bahan :

lkan bawal V2 kg
Minyak goreng 2 gls

Bumbu-bumbu :

Bawang merah 4 bh Sereh 1 btg
Lombok merah 3 bh Jeruk nipis 1 btg
Jahe 1rsj Garam 1 sdm

Cara membuatnya :

lkan dibersinkan, dikerat-kerat.
Dilumuri garam dan air jeruk nipis.

Bawang merah, lombok, jahe, sereh ditumbuk lalu ditumis dengan minyak

agak banyak.

lkan dilumari dengan sebagian dari bumbu tumis, dibiarkan dulu supaya

meresap.
lkan dibakar sambil disiram sisa bumbu dan minyak.

Keterangan :

lkannya agak kering dan warnanya merah.

1. BAHAN
2. BUMBU
3. CARA PEMBUATAN
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Disadur oleh : lka Budiawati, Kemal

Hal. 1/ 2

Kantor Deputi Menegristek Bidang Pendayagunaan dan Pemasyarakatan llmu Pengetahuan dan Teknologi
Gedung Il BPP Teknologi Lantai 6, JI. M.H. Thamrin 8 Jakarta 10340
Tel. 021 316 9166~69, Fax. 021 316 1952, http://www.ristek.go.id



TTG MASAKAN INDONESIA

Hal. 2/ 2

Kantor Deputi Menegristek Bidang Pendayagunaan dan Pemasyarakatan llmu Pengetahuan dan Teknologi
Gedung Il BPP Teknologi Lantai 6, JI. M.H. Thamrin 8 Jakarta 10340
Tel. 021 316 9166~69, Fax. 021 316 1952, http://www.ristek.go.id



